


وصفات للحياة

يجابيّة  ضع قائمة با(-شياء ا()
= تقوم بها لنفسك  ال?<

ولDEخرين.

ح كيف  Jاكتب تعليماتٍ توُض
يجابيّة  تقوم بهذه ا(-شياء ا()

كما لو أنهّا وصفة طعام. اكتب 
نات المطلوبة والخطوات  Jالمكو

= تحتاجها. ال?<

قُم بتحضa= كتابٍ أو معرضٍ 
لتُشارك من خEله هذه 
الوصفات مع ا(Dخرين.


